
Les besoins alimentaires  
		    des poules pondeuses
fiche conseils basse-cour

LES BESOINS JOURNALIERS D’UNE POULE PONDEUSE  
(POUR UNE POULE PONDEUSE ADULTE DE 2 KG)
•	Énergie : 300 à 320 kcal par jour

•	Protéines : 18 à 20 g de protéines par jour

•	Calcium (Ca) : 3,5 à 4 g de calcium par jour  Environ 2 g de calcium  
sont nécessaires pour la coquille d’un seul œuf.

•	Phosphore (P) : 0,4 à 0,5 g par jour  Participe à la solidité du squelette  
et à l’équilibre minéral.

•	Eau : 200 à 250 ml d’eau par jour (Peut dépasser 300 ml par jour en 
période de chaleur)

COMMENT COUVRIR CES BESOINS AU QUOTIDIEN  
  UNE RATION ADAPTÉE
Une poule pondeuse consomme en moyenne :
•	110 à 130 g d’aliment par jour. Elles se régulent sur la couverture des 

besoins énergétiques

•	Un apport de coquille d’huitre à disposition en permanence est conseillé 
pour sécuriser les apports en calcium



 �UNE POULE PONDEUSE CONSOMME EN MOYENNE 120 G  
D’ALIMENT PAR JOUR

 �POUR COUVRIR SES BESOINS JOURNALIERS, L’ALIMENT DOIT 
APPORTER ENVIRON :

•	300 à 320 kcal / jour, soit 2 500 à 2 700 kcal/kg d’aliment

•	18 à 20 g de protéines / jour, soit 15 à 17 % de protéines

•	3,5 à 4 g de calcium / jour, soit 3 à 3,3 % de calcium

•	0,4 à 0,5 g de phosphore / jour, soit 0,35 à 0,4 %

•	200 à 250 ml d’eau / jour (davantage en période de chaleur)

 EAU PROPRE ET ALIMENT ADAPTÉ = PONTE RÉGULIÈRE

LES ERREURS À ÉVITER
•	Sous-alimenter en protéines et calcium 
•	Donner trop de céréales (pauvres en calcium)
•	Négliger l’eau
•	Ne pas complémenter les poules « en extérieur »

En résumé


