
Bien nourrir les poulets, 
pintades, dindes, palmipèdes
fiche conseils basse-cour

Chaque espèce de volaille a des besoins nutritionnels spécifiques selon son poids, 
son âge et son niveau d’activité.
Une alimentation adaptée permet de maintenir la croissance, la santé et la vitalité, et 
de soutenir la production d’œufs ou le développement musculaire.
À l’inverse, un déséquilibre alimentaire peut provoquer ralentissement de la 
croissance, troubles digestifs ou baisse de performance.

LES BESOINS JOURNALIERS
Voici les besoins moyens par animal adulte, pour couvrir énergie, protéines, minéraux 
et eau :

Espèce Poids 
moyen Énergie Protéines Calcium Phosphore Eau

Poulet de chair 
adulte 2,5 kg 450–500 

kcal 30–35 g 1,5–2 g 1,5–2 g 40w0–
500 ml

Pintade adulte 2,5 kg 450–500 
kcal 30–35 g 2–3 g 2–3 g 400–500 

ml

Dinde adulte 6–7 kg 900–1 100 
kcal 70–80 g 4–5 g 4–5 g 1–1,2 L

Palmipède 
adulte (canard) 3–4 kg 600–700 

kcal 40–50 g 2–3 g 2–3 g 600–700 
ml

Ces valeurs sont des moyennes indicatives, qui peuvent varier selon la race, la 
saison et l’activité.

COMMENT COUVRIR LES BESOINS AU QUOTIDIEN
Chaque espèce doit recevoir une quantité d’aliment adaptée, capable de couvrir les 
besoins journaliers listés ci-dessus.

Espèce Consommation moyenne par jour

Poulet de chair 120–140 g

Pintade 120–140 g

Dinde 250–300 g

Palmipède (canard) 150–200 g

Assurer de l’eau propre 
en permanence : la 
consommation varie de 
400 ml pour un poulet adulte 
à 1,2 L pour une dinde adulte, 
selon la chaleur et l’activité.



 �Aliment complet et spécifique à l’espèce pour couvrir énergie, protéines et 
minéraux

 �Eau propre en permanence : de 400 ml (poulet/pintade) à 1,2 L (dinde)

 �Observation quotidienne : croissance, ponte (si femelles), plumage et 
comportement

 �Transition progressive lors du changement d’aliment pour éviter les troubles 
digestifs

ASTUCE : adapter les quantités selon l’âge, l’activité, l’accès au parcours et la saison.

LES ERREURS À ÉVITER
•	 Mélanger les aliments destinés à différentes espèces
•	 Sous-alimenter ou suralimenter
•	 Négliger l’eau ou l’hygiène des abreuvoirs
•	 Donner trop de restes ou friandises, au détriment de l’aliment complet
•	 Changer brutalement d’aliment sans transition progressive

En résumé

Espèce Consommation 
par jour

Besoins journaliers Ce qu’il faut dans l’aliment pour 
couvrir ces besoins

Poulet de chair 120–140 g 450–500 kcal, 30–35 g 
protéines, 1,5–2 g Ca, 1,5–2 g P

2 500–2 700 kcal/kg, 15–17 % 
protéines, 1,5 % Ca, 1,5–1,6 % P

Pintade 120–140 g 450–500 kcal, 30–35 g 
protéines, 2–3 g Ca, 2–3 g P

2 500–2 700 kcal/kg, 15–17 % 
protéines, 2–2,5 % Ca, 2–2,5 % P

Dinde 250–300 g 900–1 100 kcal, 70–80 g 
protéines, 4–5 g Ca, 4–5 g P

2 900–3 000 kcal/kg, 14–16 % 
protéines, 1,6–1,7 % Ca, 1,6–1,7 % P

Palmipède 150–200 g 600–700 kcal, 40–50 g 
protéines, 2–3 g Ca, 2–3 g P

2 800–3 000 kcal/kg, 14–16 % 
protéines, 1,5–1,8 % Ca, 1,5–1,8 % P


